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Du 10
auds8
juin

9 jours de C.O. dans le Sud-Ouest

Lacanau/Carcans (33)
Cap de ’'Homy (40)

Dans le cadre de la Nationale Sud-Ouest 2023, ce sont 9 jours consécutifs de course d’orientation -

gui vous sont-proposés a partir du 10 juin.

Les 10 et 11 juin, le S.M.O.G. organise-deux compétitions au Classement National dont’le
Championnat-de Ligue Nouvelle Aquitaine Longue distance a CARCANS-MAUBUISSON (33).

A partir du 12 juin, le S.M.O.G. et le B.R.0.S. s’associent pour proposer 5 jours d’entrainement

ouverts a toutes et a tous, débutants comme confirmés, pratiquant loisir ou famille comme

compétiteurs.

Une excellente préparation pour se familiariser-avec le micro-relief et aborder en pleine forme les

deux courses Nationales organisées par e BROS e 17 et 18 juin 2023 dans les Landes (40).

Programme complet :

SAMEDI

10 JUIN COMPETITION REGIONALE Régionale MD
SAMEDI .

10 JUIN COMPETITION - Hors CN One Man Relais
D'l“:’:ﬂlch'l"E COMPETITION REGIONALE  Championnat Ligue LD
LUNDI ENTRAINEMENT 1 Bleu / Jaune / Violet

12 JUIN

MARDI . ,

13 JUIN ENTRAINEMENT 2 Multi techniques
MERCREDI ENTRAINEMENT 3 Tous postes avec

14 JUIN Jour imposé proposition de circuits

JEUDI ENTRAINEMENT 4 Tous. postes a.vec.

15 JUIN proposition de circuits
VENDREDI Tous postes avec

16 JUIN ENTRAINEMENT 5 proposition de circuits

SAMEDI .

17 JUIN COMPETITION NATIONALE Nationale MD
DI COMPETITION NATIONALE Nationale LD
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Lacanau/Carcans (33)
Cap de ’'Homy (40)

Réserver et récupérer les cartes

) N\

8

4

Un acccueil avec distribution des cartes, secours et conseils sera mis en place de 10h a 16h le

mercredl 14 et jeudi 15 juin et de 10h a 14h le vendredi 16 juin™.
L’entrainement sur la carte de « LES GALLETS » ne sera plus accessible aprés 14h le

~_vendredi.
~ L’entrainement sur la carte des « BRANS » sera accessible jusqu'a 17h le vendredi mais
I'accueil ne sera plus en place, pensez a récupérer vos cartes avant 14h.

\\
) ™, S
/ '_: \\

,»/4
~

Localisation des entrainements : carte dynamigue |

Parc nature/
Blaye

£ Saint-Médard-en-Jalles

e Porge

Bordeaux
Pessac

Lége-(_:'ap-Ferret

\~
.

Accuells BROS

Mercredl D 444)83 1 315 Arcachoni g e Lo
\.I : | AG60
Jeudl 4-4.03,6, -1.334__ :
' ‘\\ ' . °=n".1|nét
P AN Biscarrosse
/ _ ¢ Parentis-en-Born Parc naturel
~ : régionalides
‘ A H Landes/de*
AN H Gascogne
NN . ~— + Pontenx-les-Forges
AN N N _:.\Aimizan Labouheyre
X \ Morcenx-la-Nouvelle Rq
Saint-Avi

Rion-des-Landes

Du14au18juin "

*horaires pouvant étre modifiés en fonction des aléas climatiques, consignes incendies ou autres
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17 et 48 . . NATSO
juin Informations WE Natlona__le Sud-Ouest 2023

Unlquement sur- Ie site de FFCO avant Ie 31 mai 2023 minuit. Inscriptions CLOSES

Encore p055|bles par mall (preferable) ou sur place pour les C|rcu|ts OPEN

Changement de puce 5 €jusqu au 161um unlquement par ma|I sebwave4072@gmall com-.

™ ™

\,
) Y

Titres de part:c:patlon Pass 'Competltlon (tout mveau) et Pass 'Decouverte Competltlon (vert d
Jaune) 5 _

e Sivous étes majeur il vous sera demande une ‘tion.indiquant que voUé avez pris

connaissance du ire de federal et des _ édictées par le club des '_
cardiologues du sport. ' , ) —
e Sivous étes mineur, il vous serd. demande une /ndlquant que vous avez rense:gne -
conjointement avec les personnes exercant I autorité parentale, le qliestianng relat/f o
- [’état de santé du sportlf mineur. A défaut de reponse négative a toutes /es rubriques du

questionnaire, vous serez tenu de produire un certificotme attestant de I’absence de
__contre- indication a la pratique sportive datant de moms de 6 mois. .

Titre de partlapatlon Pass 'Loisir ( vert a jaune)

o Vous ne serez pas chronometre ™

LICENCiES Frco
Moyenne Distance Longue distance
19 ans et + . 13 € o | 14€
P e 10€
H/D 10 et Jalonné = 3 € _\ 3€
Open bleu, jaune, orange, violet | :j- ;-\ 5 € -_,:. ™~ _ 5€
Open vert o 3 €' ' ) 3€
Nor1 Ilcenaes FFCO ajouter au tarlf precedent j‘ |  /4'}. |

° Pass I0|5|r sante non cIasse nlveau Vert a Jaune + 1 OO€
e Pass’ decouverte Competltlon chronometre nlveau Vert aJaune: +2,00 €

e Pass’compétition, chronométré, tous niveaux : + 5,00 €

Location de puce : 2,00 € + piece d’identité

Organisé par le B.R.0.S — https://soustons-orientation.fr
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SOUSTONS YIRIRENTATION)

ACCES et PARKING

L’acces a I’ARENA se fera par la route de YONS (Lit-et-Ml'x\e) depuis la D@La route est étroite par

. ; ,/ U . N .. / -
endroit et egalem&n{ﬂn accesa la plage, il faudra etq@ vigil \:éy\ \
Le parking se fera de pa@ et d’autre de la route aux consignes des signaleurs, merci de pri iIégieT%

o -

c@mg%poﬁfﬁu@tend@éur le lieu de course. :
pour s compétetrs hiergés us campi ey

— *‘{ié;i__jj’ ___7 T:__:__:h_k‘_“l—\k
éeuﬂ%gg@ﬁéﬂreiﬁ 'b%és@ﬁ@“a\mpm‘g} Cap de lI’'Homy, il sera possible d’em gBter Iabloie
verte a vélo pour se rendre sur I'Aréna eﬁlr'é‘spmonelg_gglgées de part e@e de celléici

—— -

— S ) O N

e

—

/ T
-
: I’envimn,nemei

&-Jp che de I’Aréna est hors réseau

télép/hﬁﬁa\ﬁr:zos des ondes assuré...
r—*Merci\de,p\’ oir un au m% <

r
pai ent\lm;iEﬁéHwesur I’Ar‘é/nn
. I \//
ﬂgﬁfspé“@%\\
f - /l‘
¢ \ !Q -~
POINT D’ S\Rwu DE C‘I URS \
L % =
a

aison \foregere d YONS&

Vi j \ dispose ' pas ‘eau courante 2
'exceptio aw ourc nat@
ferrugineuse située 'en amont au gout |

|
particulier. w \ — 7
A I'exception ravi‘ iIKemeﬁfﬁe_rfe ua I’agiv@@u&cg;\?ﬁfgm//née{je sera pas possible de
| surla e

]

7

. . C— \
remplir gourdes, ns et bouteilles. - / \
#rﬁm\E‘? WX '/ \
Nous vous demandons de prendre suffisamment d’eau pqﬁr le WE, cours%zs comprises.

\
I
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2

17 et 18
juin

Restauration et hébergement

™~
- /
( \_

Durant toute la duree de la compétition, vous trouverez surl’ ARENA une buvette etun espace

restauratlon

Un systeme de palement par tlcket sera mis en place pour les deux jours. Il faudra acheter les

tjckets {1€,2 Eet3 €) avant de vohs rendre sur les. stands

‘\

Y SandW|ch (Sauclsse/Ventreche Salade Tomate) 4€
Sandwich fromage ) )N 3€ |
ey //

- |Portiondefrites | [ -3€

&S |Giteauflapart) 2 €

"_'_j Grande cr e au sucre (supplement 1€ chocolat) - ' 2€ |
. Biére pression " ) N\ ] e 2,5€

~ | Boissons sans alcool au verre o RN [ o g

) | Café, thé ) =\ 1€

ﬁ Pas de carte bleue au stand achat de tlckets merC| de prevow un reglement par cheque
ou en especes o O/ W\ \
La salson estlvale aura\debute sur Ia cote Iandaise\et de tres nombreux camplngs gites, chambres

seront dlsponlblespour vous accueillir.
\ \

https //www cotetandesnaturetounSme COm/se|ouFn/er/hebergement/

Attentlon e camplng sauvage\est formellement mterdktsur la bande littorale et il ne sera

A

Plusieurs aires de camping-car sont a moins de 20 km de I’Aréna :

pas possible aux camping-cars de’ rester statlonnes le Iong de ia rqute pour y passer la nuit.

https://www.cotelandesnaturetourisme.com/sejourner/hebergement/aire-de-camping-car/

Organisé par le B.R.0.S — https://soustons-orientation.fr 8
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17 etd8 . . NATSO
juin Terrain et cartographie 2023

D’un point de vue général, il s’agit d’'une nouvelle carte recartographiée sur-base de cartes
anciennes de 2005 et 2012, du LIDAR et étendue pour atteindre 1500 hectares.

15 km% de surface gérés, entretenus, exploités par I’ONF et des propriétaires privés signifie de
grandes parcelles toutes disparates en type de végétation :

e Parcelle courante blanche

e Coupe rase

e Coupe de semenciers

e Alignements de pins plus ou moins traversants
e _Plantation sur bande cétiere

e Parcelles de genéts

e Régénération naturelle

La carte s’étend de la bande cotiere jusqu’a 4km dans les terres avec, au centre, I'aréna des 2 jours
avec 2 zones distinctes caractéristiques de la forét Landaise : :

Bande cétiere de protection non exploitée mais entretenue d’environ 400m-jusqu’au « lignot »
(ligne Nord-Sud marquée par un sentier littoral dans les terres) avec des rentrants et des
dépressions trés marquées.

Forét exploitée avec de grandes dunes douces ou les rentrants et dépressions sont peu'marqués
de maniere générale et donc évasés. Quelques zones de microrelief se trouvent dans cette zone et
des pentes orientées a I'Est trés raides sur 10 courbes ddes a la création de dunes sous I'effet du
vent.

Quelques caractéristiques cartographiques :

De nombreuses parcelles ont subicdes coupes.d’éclaircissement depuis le début de I'année
entrainant.|’apparition de traces de tracteursforestiers de débardage.

Ces traces de débardage ne sont pas représentées sur les-cartes car trop nombreuses et trop
proches. :

Symbole 417.0 Gros arbre remarquable et 418.0 Arbre ou buisson remarquable

La trés grande majorité sont des chénes lieges typiques de la cote Landaise.
Toutefois quelques exceptions sont cartographiées : Houx et Chéne vert.

Organisé par le B.R.0.S — https://soustons-orientation.fr 9
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Dans les cas ou il s’agit d’un poste, la précision « feuillu » ou « résineux » est faite dans la colonne
E des définitions.

Dans tous les cas ou une précision supplémentaire est |
nécessaire, celle-ci est notée dans la colonne F des deﬁnltrohs. -

I
e Houx /

-~ Mort, exemple des « chandelles ». II-s aglt de pins
= morts tres v15|bres dont l’ecorce est tombee

Plantation de pin/s--raﬁgnés-a&.\\\t\:\\.t,‘.&.n_

Symbole 406.1, 408. 1 408.2, 410.1, 410 2 410 3 Veqetatron course ou marche ou proqressron drff/crle

dans un s’ens /,-

Ces parcelles sont.une caractéristique de la gestron par J 'ONF : au fur et a

mesure de leur regeneratlon naturelle cles bahdes paralleles sont broyees b
pour laisser pousser “de Jeunes pms er)tre ces bandes et qui sublront au fur- et .

a mesure des éclaircies. La courablllte dans un sens peut aller de 100% 3 20%::_, / B e
selon le dessm 11 est rappele que Ie nombre de bandes du dessm ne"' - .

s

correspond pas ala reallte sury le terrain. I ——

Une nouvelle gestlon—nous a |mpose de modrfrer ces
symboles ISOM - pour plus de comprehénsron en_
mcorporant Une trame de 70% de Jaune entre les verts.
Il.s aglt de bandes de sable en S|Ilon ou sont plantes de
JeUnes plns mtercales de bandes vertes traversantes de
genets de 1m er\nron Ces Jeunes \plns sont fraglles

merC| d y porter attentron - -

Enfln dans Ies\pEntes\abruptes de ces parcelles,\le broyage ne’ peUt se falre dans

I'axe des bandes Qessmees sur fa_carte p—
\ NN ™ 7 )
Les tracteurs evrtent ces pentes en passant perpe‘ndlwlarrement Ieurs traces se

distinguent blen sur le terrain sous forme de bandes herbeusesou d herbes hautes & N
dessinées en 508.1 Trace étroite ou Layan_,-'Course aisée ou- 508 2 Trace étroite ou |/ ~ — 0

Layon, Course ralentie sans-trace au sol mals.dessmees alnsl pour pIus 'de ‘I|5|b|I|te

Organisé par le B.R.0.S — https://soustons-orientation.fr 10
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Piste cyclable et piste empierrées

Symbole 503.0 Route

La carte est traversee Nord Sud par une piste emplerree et une plste cyclabl&
goudronnée representees par le méme symbole (ci- cohtre) Elles sont paraIIeIes etse
cr0|sent a2 repr|ses N _

Cette prste cycIabIe est un troncon cIe la VeIodyssee grand itinéraire cyclable le long
de toute fa cote Atfa nthue et extremement frequente !

MD cet axe serale chemmement vers le depart de Ia MD merci de tenlr votre dr0|te /
et étre partlcullerement attentif a Vos. deplacements pourewter tout |nC|dent

chemlnement ne peut pas étre considéré comme zone d’ echauffement par Qacurlte L.
Au’ nlveau de I'atelier départ, la piste emplerree sera votre zone d'echauffement
sécurisée! [ e -

I L - .
LD : ces 2 axes seront traversés lors de votre course, merC| de porTer une attentlon partlcullere au niveau
de la piste cyclable Unh panneautage sera mstaIIe au Nord et au Sud pour avertlr les cyclistes de Ia

présence d’une competltlon

ParceIIes de semenaers

Symbole 404.1 Terram decouvert encombre avec arbres dlsperses

Pour~ paII|er Ies problemes de repeuplement de plns I ONF ne
pratique pas forcement la coupe rase/et Ialsse des grands plns_‘ 3%
d|sperses nommes « semenuers o -

/'" - | , -~
IS s aglt de grandes parceIIes de pIu5|eUrs hectares A 1ere vue, de
teIIes parcelles pourrarent IaIsser penser a “une forét s

N

cartographiee en 405 0 Forét. mals_ _

sr-.pms sont bien- esp;mes

au soI InC|tant a utlIlser le symbole 404 1

Pa rex feux de protectlon /- \

Symbole 416 0 lelte franche de veqetat:on assocre au symbole 401 0 Terrcun decouvert

AN

\\ A N

La Iutte contre Ies feux de forets |mpose Ia creatlon ci‘un qu‘ad‘rlllage de‘:
pare- feux\e protectlontous les km. Ces: pares- feux sont des bandes de

plusieurs métres de| Iarge en sable mou sans aucune\ vegetatlon/et' {

cartographiés eh terraln decouvert avec une I|m|te de vegetatlon de'_;_f
chaque cote. \

En course d’orientation, il s’agit de trés bons points d’appui mais a éviter
en pensant a un choix d’itinéraire rapide : foi d’orienteur Landais !

Organisé par le B.R.0.S — https://soustons-orientation.fr 11
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Zones interdites (uniquement LD)

) ."': o-'v & N
Symbole 709.0 Zone interdite d'accés entouré du symbole 513‘.-0 Cléture infranchissable / 7 .x"' R .;'
Traversée et fra néhlssemént strictement interdits selon Ia norme ~ \\\_\ ; 7
ISOM : Il s’agit de zones de test de repeuplement de parcelle, Q) “\ T RN .
p"oteges eLgerespaf I’ d NF. — ' A
) ;E,
_— ‘I
— B ‘> S N - \\‘ \

Symbole 404.1 Terraln decouVert en} bre avec afbres dlsperses,50/ Vert S~

- . \\ ~—
\ .

,/‘)

Aﬂa sunte ‘d’une coupe rase, des parcelles entleres de
pIu5|eurs dlzalnes d’hectares non replantges spﬁt Ialssees a
la repousse sauvage de genéts. Ces parcelles gont donc
envahies de bws?»ons\;ie genéts (arbustes non epmehx) entre
1 et 2 m de haut pius ou molns epars Leur traversee* est

relativement aisée. / |"I
— 7 N .
i// /‘ S/ f ;
AN N L — ——
h /- —

B/a/c-.a‘t.résine (uniqueme nt‘[;-D)

N \ —

Symbole 311 O Pu1ts Fontaine au reservou' d eau

i / \ — >

resme sont d’anmens réservoirs- servant a recolter Ia résine- de/
pln A presént, 1a prupart sont\remplls d’ eau pour Ia faune

sauvage et donctartographles\en 311.0.

\

Symbole 525. OPetrte tow B 7 7
\ O

AN

Les nombreux affufs de chasse sureleves en bois b \\qr ié chasse a”u
\

sanglier son”t\cartographles en 525. 0 U
L\ \ D
\\,“ \\ - A .
~\ /N (C
So—

Organisé par le B.R.0.S — https://soustons-orientation.fr 12
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F ' Course Nationale - Moyenne Distance

<>“C

Vers départ - 800m

s

L~

J1: D55 (échelle:

J2 : D55-60 (échelle : 7500)

Organisé par le B.R.0.S — https://soustons-orientation.fr 13
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Informations générales MD :

Cartographes (Association Cartolandes (40) - J \
Carte 7« YONS »

_LitetMixe

147500-25m
'1:10000-2,5m

Echelles et équidistance

Traceur Xavier TASTET.
Contrdleur Yannick BEAUVIR | ) )

S
Ravitaillement Non \ ‘\

S \ N -
Horaires de départ https://www-helga-o.com/startMD ) -
Résultats en LIVE '"Jlﬁ1ttps://helga:p.com/webrés/
I‘.‘/ “/_ B / - '.‘ - - —
“'-._7__7_7_7 7_7_7.__,' I/ I: I — ;_ . 7 —
MOT g| uTRACEUR : T ——

"Pour cette nationale Moyenne | Distance, vous évoluerez sur une zone
entierement recartographiée dans une forét cotiere typique de pins maritimes,f’j;
chénes liege, chénes verts, arbousiers ... /
Cette carte quadrillée de pare-feux sablonneux est une alternance de parcelles;‘"/
toutes différentes les unes des autres qui pourront vous déconcentrer selon les
circuits : zone ouverte et vallonnée, parcelle de semenciers, dune cotiere,
grands découverts, microreliefs blancs ou dans la végétation ...

Bonne orientation !"

NN\ TN Xavier TASTET
\\ NN NN
\\ I - | \/ ‘ . e
\\\ /,.- | L/ /'.; —
™ N : ’ A .-'/
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LIVRET n°2

’/’))

A Les circuits I (H55/H60/H65) et J (D55

_//‘
)

|
S

\ S
/D60/D65) ont ét\é sci
s J

.\ B ) ~ .

désendeux.

s

; catécorie  DPTANCE  n\ppostes  PENWELE o ecipne
- (km) (m)
A CH2L 58 | 25 [ 65 | 10000
B D21 4,65 19 55 10000
4 ¢ | H8/H20 | 497 | 20 | .60 | 10000 |
D D18 / D20 3,35 18 50 10000 |
R : H35 / H40 fagr | Lo 65 | 10000 |
F D35 / D40 3,71 19 50 10000
G | H45/HSO | 48 | o 20 60 10000
H D45 / D50 3,5 16 55 10000
) /| Hss 3,85 20 | 50 | 10000 |
12 HB0 / HE5 3,45 17 50 7500
n | D55 272 | 15 40|/ 10000
- 2 D60 / D65 2,72 15 40 7500
T k| Hioets 261 | 12 )|\ 45 | 7500 |

D70 et +

2,11

7500

) _"71]176\‘“‘\

L3554

.60 \\‘

10000

D16

3,08

10000

3,04 e N

- \5“5;/f /‘.‘.‘ B

10000

D14

2,59

10000

| D12/H12

/7500

\ P D10/ H10 2,18 9 25 7500
\ W | Jalomné | 253 | 8 | 25 17500
VIOLET OPEN 3,69 20 60 10000
ORANGE | OPEN | 278 | 16 | / 50 10000

JAUNE

2,48

50

7500

BLEU

N

OPEN
OPEN

| (j;$§£1/'/

35

7500

VERT

OPEN

15

7500

1,31
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BR&S

L 1

SOUSTONS - YPRIRIENTATION)

LIT-ET-MIXE / VIELLE-SAINT-GIRONS (LANDES)

N 0 INFORMATIONS GENERALES m A';’-‘Q
B Organisation : BROS 4012NA contact roe tming system

- el ol ¢ course compravTrour
) Arbitre National : Thierry PORRET e MIENT MATIONAL
.

Contrdleur des circuits National CO a pied : Yannick BEAUVIR
Traceur National CO a pied : Xavier TASTET (stagiaire)
— GEC : Michaél PECQUERY / Sébastien LOCHET

ﬂ | CARTE | el

oul

- Nom : « YONS » Echelle : 1/10000°™ — 1/7500%™
- Relevés : Eté a hiver 2022 : Equidistance : 2,5m
Cartographe : Cart’O Landes @ Type de terrain : Forét cotiere de pins maritimes

typiques. Zones de micro-reliefs

| ACCES | c HORAIRES
Fléchage : Croisement D88/D652 a Lit-et-Mixe Accueil : 12h

Latitude : 44.021963, Longitude : -1.260187
Distance parking-accueil : 100m a 1000m
Distance accueil-départ : 800m

Distance arrivée-accueil : 150m

&g e

Départ : 14h a 16h
Remise des récompenses : 17h30

@ E=mnd

N Nombre de circuits compétition : 17 ~‘ https://www.helga-o.com/webres,
~ + P (H/D10) + 1) (Jalonné) https://cn.ffcorientation.fr/course/
Nombre de circuits initiation : 5 (Vert, Bleu, https://www.soustons-orientation.fr,

Jaune, Orange, Violet)

- ET=

Ravitaillement, buvette, restauration, boutiques, toilettes séches

TARIFS
@ Licenciés FFCO : 19ans et + : 13,00€ / 18ans et - : 9,00€ / P (H/D10) et jalonné : 3,00 €
/ Circuits initiation : 19ans et + / 18ans et - : 6,00 € / Vert : 3,00 €
( Non-licenciés FFCO : ajouter au tarif précédent
\ - Pass’loisir santé, non classé, niveau Vert a Jaune : + 1,00€
\ - Pass’découverte compétition, chronométré, niveau Vert a Jaune : + 2,00 €
- Pass’compétition, chronométré, tous niveaux : + 5,00 €
Location de puce : 2,00 € + caution

B’ INSCRIPTIONS
\ Sur le site fédéral jusqu’au mercredi 31 mai 2023 a minuit : http://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/
\ Changement de puce possible jusqu’au 04 juin

\ L’accés aux circuits chronométrés est réservé aux titulaires d’une licence compétition ou découverte compétition (jusqu’au niveau jaune inclus) et
aux non-licenciés titulaires d’un titre de participation ad hoc resp les conditions médicales d’accés :

- attestation de prise de i duq i ire médical fédéral et des recommandations des cardiologues du sport pour les majeurs,

- questionnaire médical ou certificat médical de moins de 6 mois pour les mineurs

| ] conTact ) s

Sabine MARQUES : 06 15 23 68 07 / soustons.orientation@gmail.com

- P N
g AGENCE - .g,‘"" i
S NATIONALE %‘
DU SPORT z

Organisé par le B.R.0.S — https://soustons-orientation.fr
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Course d'Orientation ™
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Nationale Sud-Ouest 2023 * &
LIVRET n°2

NATSO
- Course Nationale Long\ue Distance 2023
o D U\\y/ \
ARENA de la co ationale Moyenne Dlstange :
R J\

¥ »

\ Zone d¢chaufigme

\ possible
N

e I1: H55 : (échelle : 10 000)
e 12: H60-65 (échelle : 7500)

Le circuit J n’est pas dédoublé sur la LD, les D55-60-65 courront au 7500

Organisé par le B.R.0.S — https://soustons-orientation.fr 17
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Nationale Sud-Ouest 2023
LIVRET n°2

Informations générales LD :

Cartographes (Association Cartolandes (40) ' | . . 0

- I
) « YONS » '

Carte . .
L|t"et—M1xe

1:7500=2,5m
Echelles et équidistance 1 10000 p 5m
1 15000 2 5m

Traceur Pierre MARTINEZ o ~ \\ \

Contrdleur Sébastien MENA // l. . )
Ravitaillement Oui sur certains circhits ‘\ _ . \ \
Horaires de départ httos:/'/WWW.I"IeIéa_-o.co-ﬁ;/eI'a'rILIS'_""’: | .
Résultats en LIVE --https://helga:;o.com/webrekl - ‘ - -~ B
MOT du TRACEUR ) N\ < E
"Au programme de cette natlonale LD la foret des Landes comme on Ialme ! 44
De vastes et beIIes zones de plnede tres propres ou vous pourrez effleurer de /’/

votre plus beIIe foulee le I|t d algunles de plns qU| taplt Ia foret

D ‘ -~

Des zones cotleres ala vegetatlon et au rellef Joueurs )
De chaothues bandes de mlcrorellef ou il faudra av0|r garde de la Iu0|d|te pour
ne pas V|S|ter tous Ies rentrants de Ia zone \\ A

Et comme sur toute Iongue dlstance qU| se respecte des Iongs postes aux

choix d |t|nera|res qw je Iespere ‘vous feront vous creuser Ia tete "

AN AN

Organisé par le B.R.0.S — https://soustons-orientation.fr 18
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Nationale Sud-Ouest 2023
LIVRET n°2

Consignes spécifiq_ues -lbD 2023

'an 4 I\‘ _ o T \\“
N ) ;

A __ Route mtercllte - TN

Une route lnterdlte traverse Ia carte Le symbole 709 zone interdite d’acces a N

ete ‘associé au syrnbole 708. llmlte /nterd/te pour une IlSlbrlrte optimale et éviter

toute confusion (les bordu\(es de Ia mute ne sont pas rubahsees) Vous allez étre
amenésala traverser par un des trois- passages de route prevus Vous aurez une
bahse ) .pomgonner juste avant celle-ci et un S|gnaleur vous dira/ quand%us_ '

pouvez passer. Le code de la route reste en wgueur vous n ‘étes pas pr|or|ta|re

Il est donc strlctement interdit de traverser ou courlr sur Ia route a un autre NS
endroit que les traversées de routes prevues et clalrement mdrquees sur votre

Surla fin' de course en fonctlon de vors ch0|x, VOUS aurez Ia p055|b|I|te d Emprunter
un Iayon e Iong de cette route mterdlte H est relatlvement proche de la route mals )

N

o
vous avez le dr0|t de l’emprunter L ~_ ”\\;\ :\

> _Layon
~ -autorisé

N

Rawtalllement

Un rawtarllement en eau sera p055|ble pour Ies cwcwts A (H21) A bls{HZO) B (D21) B bis (D20), C
(H18) D (18}AE (H35«40) F(D35 40) G (H45 50), H (D45 50) I1 (H55) I2 (H60 65), J (D55 60-65), M
(H16),. M bis (316) N (H14) N bis (9147 Gpen Jaun Open Orange II sera posrtlonne dla traversee

Organisé par le B.R.0.S — https://soustons-orientation.fr 19
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T

CIRCUIT CATEGORIE

A Hn

.y

& Le circuit | (H55/H60/H65) a été scindé en deux.

Tableau des circujts -LD

Temps du
premier

~
\

30
NN

~ NN

y /oo ™ \ .

- C
— \ S . \\\ \\\ I ._,_7\

T .
. -
~
~ ~
S ~
‘ ) ~_

,//

DISTANCE
(km)

NB
POSTES

1390 | 2

DENIVELE
(m)

200

ECHELLE

15000

Départ Ravito

A bis H20

70

13,33

160

15000

B D21

80

95

T

\ L ‘\1&0\ b ‘*: “..‘\

. 15000

B bis D20

70

7,91

125

15000

c H18

60

{
=
& |

(917

125

\\\ 15 000/\

D18

60

6,83

100

15000

H35 / H40

11,12 | 2

190

110000

D35/ D40

65

7,3

85

10000

" H45 / H50

A
60

.
9,05 -

160

—]

D45 / D50

60

6,32

100

10000

H55

;_\

50

6,56 |- 13 f_:;"’--: n

110

\j'-oe\(j\b\\., /

_/

H60 / H65

50

6,39

110

7500

| D55/D60/ D65

50

=

50

NN

70\ (

7500

H70 et +

40

4,01

65

7500

40,

40

7500

H16

50

7,83

120

10000

/

(D16

R S S

601 | -

90

N H14

40

4,86

70

10000

\Q14—

\ 40

1 65

10000

D12 / H12

P D10/ H10

30

2,92 8
Hors compétition

2,43

50

50

7500

7500

.

~Jalonné

2,42

35

| 7500

VIOLET OPEN

4,59

90

7500

ORANGE |~ OPEN |

al 6,56‘ I‘

763/// /

10000

JAUNE OPEN

4,78

65

10000

BLEU

O PEN ~. \* . {_ :i?

\2'84_‘ ) )

|3

~ 7500

VERT OPEN

2,43

15

7500

Organisé par le B.R.0.S — https://soustons-orientation.fr
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Nationale Sud-Ouest 2023
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18 JUIN 2023
LIT-ET-MIXE / VIELLE-SAINT-GIRONS (LANDES)

ANNONCE DE COURSE * NATIONALE .
NATIONALE SUD-OUEST LONGUE DISTANCE E

Course d'Orientation K

Facdéeation Francoise

— | @ | AR €
contact free timing system i

Organisation : BROS 4012NA

— Directeur de course : Sabine MARQUES COURSE COMPTANT POUR
) Délégué National : Joél LE COZ LE CLASSEMENT NATIONAL
T Arbitre National : Thierry PORRET
~ Contréleur des circuits National CO a pied : Sébastien MENA

Traceur National CO a pied : Pierre MARTINEZ (stagiaire)
GEC : Michaél PECQUERY / Sébastien LOCHET

. ‘ | CARTE | L i

o Nom : « YONS » Echelle : 1/15000°™ - 1/10000°™ — 1/7500°™ i
Relevés : Eté a hiver 2022 Equidistance : 2,5m :‘
Cartographe : Cart’O Landes Type de terrain : Forét cotiére de pins maritimes, ™~

vallonnée avec des pentes abruptes trés marquées

“m

Fléchage : Croisement D88/D652 a Lit-et-Mixe

Latitude : 44.021963, Longitude : -1.260187 Accaell; S
Distance parking-accueil : 100m a 1000m Départ : 10h a 12h f_
Distance accueil-départ : 200m (S1), 50m (S2) Remise des récompenses : 14h L
Distance arrivée-accueil : 50m C
m RESULTATS (
\\\ Nombre de circuits compétition : 19 https://www.helga-o.com/webres/ \
+ P (H/D10) + IJ (Jalonné) https://cn.ffcorientation.fr/course, \
Nombre de circuits initiation : 5 (Vert, Bleu, https://www.soustons-orientation.fr '\
Jaune, Orange, Violet)
—
Ravitaillement, buvette, restauration, boutiques, toilettes séches -
_—

| TARIFS |

@ Licenciés FFCO : 19ans et + : 14,00€ / 18ans et - : 10,00€ / P (H/D10) et jalonné : 3,00 €
/ Circuits initiation : 19ans et + / 18ans et - : 6,00 € / Vert : 3,00 €

\ Non-licenciés FFCO : ajouter au tarif précédent

\ - Pass’loisir santé, non classé, niveau Vert a Jaune : + 1,00€

- Pass’découverte compétition, chronométré, niveau Vert a Jaune : + 2,00 €

- Pass’compétition, chronométré, tous niveaux : + 5,00 €

Location de puce : 2,00 € + caution

o gl nscuirrions |

\ Sur le site fédéral jusqu’au mercredi 31 mai 2023 a minuit : http://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/
\ Changement de puce possible jusqu’au 04 juin

\ L’accés aux circuits chronométrés est réservé aux titulaires d’une licence compétition ou découverte compétition (jusqu’au niveau jaune inclus) et
aux non-licenciés titulaires d’un titre de participation ad hoc respectant les conditions médicales d’acceés :

- attestation de prise de connaissance du questionnaire médical fédéral et des recommandations des cardiologues du sport pour les majeurs,

- questionnaire médical ou certificat médical de moins de 6 mois pour les mineurs

[ 5§ contact L
Sabine MARQUES : 06 15 23 68 07 / soustons.orientation@gmail.com JOUSTONS

Organisé par le B.R.0.S — https://soustons-orientation.fr 21



https://www.soustons-orientation.fr/

Nationale Sud-Ouest 2023

LIVRET n°2
Dimanche . . . NATSO
18 juin Equipe organisation 2023
J
~ Directrice de course Sabine MARQUES
Jean Pierre MOLINA (MD) | ’
Adjoints directrice de course Lidia DE JESUS (LD)_ N '
Secrétariat _Lidia DE JESUS, Xavier TASTET, Manue VALENTIN-~
Francis ROCH -
GIALTA LT E Alain LAVIELLE
Peio DAYON o
Atelier Arrivée AnaTéMIRA_NDE B
Michaél PECQUERY
- GEC ~Sébastien LOCHET )
Christine CLEMENT (Médecin) <
ecours Jean Pierre MOL_INA,"XavierTA‘STEf.‘ ) /.
| Restauration 'Ch_fi’étian'iVIARCO ettout son ofcﬁéstré :
_ Maéva VEDRINE
. Communication et réseaux sociaux Séb,astié_'r_'\“ LQCHET
Et tout le week-end .. i I.ﬂ_ense_:mble dgs benevo}les du BROS, Loglsth_u:e,
traceurs, poseurs, parking ...
. AN \ . \\. \
\\ N h \. ‘ N
~ /".
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PARTENAIRES et ASSOCIES* :

i co

— Course d'Orientation__ /' e r/
el SRS . St -
L:\ REGION '
N Nouvelle- |
Conseil Aquitaine
Général N
des Landes

8‘5’

LAB VENTURE
O’rientation & Outdoor Equlpemenr / ye
WWW. labventure fr v

j%\ DR El‘\mslﬂ()Rn -

\ \\ ', 'j
FROMAGERIE
& N \ *ARTISANALE-
agie verte \ b
AN
\ L DEPUIS 1860

/ —J R (=
COMPAGNIE- o & fromag ‘\
FRUITIERE ° T /’@
\__i

¥ i ’5 lt CO m

AU SERVICE DE SON TERRITOIRE
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